Scenariusz lekciji

TEMAT: Doskonalenie poznanych elementéw gry w pala
Cele lekcji: Uczen - umie wykonac¢ prawidtowo podrzut, odbicie

Klasa: VI

- zapoznat sie z przepisami gry
- uczy sie wspotdziatania w grupie

Miejsce zaj e¢: boisko szkolne

Pomoce: pachotki, pitka do tenisa ziemnego, kij do palanta

Prowadz gcy: Robert Batorski

nta.

TOK LEKCJI TRESC | PRZEBIEG CWICZEN UWAGI
Cz. | wstepno — przygotowawcza
czesc - zbiérka, powitanie, sprawdzenie |ustawienie w szeregu

organizacyjna

obecnosci i gotowosci do zajeé
podanie tematu lekcji i zadan
gtébwnych, zacheta do ¢w.
swobodny bieg

1 okrgzenie boiska w

rozgrzewka - w truchcie krgzenie obustronne RR |truchcie
w przod, a potem w tyt do potowy boiska
- przeplatanka w pr. str., w lew. str. | obszerne krgzenia RR
- trucht, na sygnat przysiad i wyskok
w gore zachowac odlegtosci
- jw., na sygnat obr6t dookota w pr.
str., a nastepnie w lew. str.
- jw. na pierwszy sygnat
przyspieszenie, na drugi powrét do
truchtu
- skipA, C w kole
- postawa zasadnicza, skion z
pogtebieniemw  przéd, i odchylenie
T w tyt
- ¢w. jw. RR w gorze, skiony w bok
- skretoskiony
- NN w rozkroku, RR w przod -
przenoszenie ciezaru ciata z PN na
LN
- podskoki w gore, na sygnat wyskok
Z podciggnieciem
Cz. Il gldwna
- przypomnienie zasad gry w|-omOwienie wymiarow
palanta boiska, co to jest
- doskonalenie podrzutu i odbicia|przedpole, gniazdo, jak
pitki kijem obiegamy pole gry,
- graw palanta gdzie jest meta,
gra szkolna punktacja.
Zachowanie,

bezpieczenstwa
podczas ¢éwiczen

Cz. lll koAcowa

¢w. uspokajajgco —| .

marsz ze wspieciem na palcach, |wdech nosem, wydech




korekcyjne
zakonczenie lekciji

RR w goére - wdech, opad T -
wydech,

omowienie  lekcji,  wyrdznienie
aktywnych uczniéw

motywacja do samodzielnego
udziatu w aktywnosci ruchowej

pozegnanie

ustami

ustawienie w szeregu




