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Realizacja programu ,Aktywnie po zdrowie”

Prelekcja z prezentacj a multimedialn g

Piramida
rowego

Dbaj o réznorodnosé

SDOZVWanv

ycn produktow

* Jedz codziennie rozne produkty z kazdej
grupy uwzglednionej w piramidzie;

+ Kazda grupa produktow spozywczych jest

zrodtem innych cennych dla zdrowia sktadnikéw
odzywczych

* np. produkty mleczne dostarczaja wapnia i
. biatka, ale nie zawieraja witaminy C, ktéra
) zawieraja m.in. owoce i warzywa.
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STAWIAM NA SNIADANIE

na sironie:
www aktywiienozdrowie pl
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Pezepisy na 4 pory rokir Sniadania do-szholy

Szkota Podstawowa im. Ireny Kosmowskiej w Kotuni



e

Szkota Promujaca Zdrowie

Realizacja programu ,Aktywnie po zdrowie”

—

Przeprowadzono akcj e ,Poznajemy warzywa i owoce”

Szkota Podstawowa im. Ireny Kosmowskiej w Kotuni



Szkota Promujqca Zdrowie

Realizacja programu ,Aktywnie po zdrowie”

Przeprowadzono akcj e ,Poznajemy warzywa i owoce”

Szkota Podstawowa im. Ireny Kosmowskiej w Kotuni



b BBy

£ g

ETi

Szkota Promujqca Zdrowie (L)

Realizacja programu ,Aktywnie po zdrowie”

Przeprowadzono akcj e ,Poznajemy warzywa i owoce”
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Szkolne obchody Dnia Zdrowia
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