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INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa Szkota Podstawowa im. Ireny Kosmowskiej w Kot uni
Adres Kotunia 47 62-400 Stupca
Telefon 63-275 75 82
Adres mailowy spkotunia@vp.pl
Strona www www.spkotunia.pdg.pl
Imie i nazwisko dyrektora Jolanta Kami nska
Imie i nazwisko koordynatora Robert Batorski
Imiona i nazwiska cztonkow Urszula Drewniacka
szkolnego zespotu Ewa Pokorska-Furmaniak
Data podj ecia uchwaty o 14 wrze $nia 2010 roku
przyst apieniu do projektu
Nr w wykazie szkét/placéwek (lista
dostepna na stronie
www.ko.poznan.pl)
1. Opis podj etych dziata n w zakresie diagnozowania potrzeb spoteczno  $ci szkolnegj

Realizacja projektu jest mozliwa dzieki wielkiemu zaangazowaniu catej spotecznosci szkolnej,
rodzicéw, sponsorow i instytucji wspotpracujacych ze szkota. Po przeszkoleniu rady pedagogicznej,
zapoznaniu rady rodzicéw, samorzadu uczniowskiego, uczniéw , wszystkich pracownikdéw szkoty z
koncepcja, strategig i modelem Szkoty Promujgcej Zdrowie oraz uzyskaniu akceptacji powyzszych
Srodowisk rozpoczeto dziatania w zakresie promocji zdrowia w szkole. Pierwszym zadaniem na
poczatku stazu byto okreslenie problemu priorytetowego. Diagnozy i wyboru dokonano na podstawie

przeprowadzonych ankiet, rozmow z rodzicami, rozmow z uczniami podczas lekc;ji.
W roku szkolnym 2010/2011 realizowany byt nastepujacy problem priorytetowy:

Zmieniamy nasze nawyki

zywieniowe i uczymy si @ dbaé o swoj czas wolny




1. Plan dziata h w zakresie promocji zdrowia.

Lp Problem priorytetowy Spos6b realizacji Odpowiedzialny
Realizacja programu ,Aktywnie po | Koordynator SPZ,
zdrowie” wychowawcy klas
Kontynuacja projektu ,Szklanka Dyrektor szkoty
mleka”

Realizacja programu ,BadZzmy Koordynator SPZ,
zdrowi — wiemy wiec dziatamy” wychowawcy klas
Realizacja programu ,Trzymaj | Koordynator SPZ,
forme” wychowawcy klas
1 Zmieniamy nasze nawyki | Wspélne spozywanie drugiego | Dyrektor szkoly,
zywieniowe $niadania  przez  uczniéw i | Koordynator SPZ,
nauczycieli wychowawcy klas
Pogadanki na temat anoreksji i | Koordynator SPZ,
bulimii, wychowawcy klas,
nauczyciel techniki,
higienistka szkolna
Mozliwosé zakupu sokow | Koordynator SPZ,
owocowych oraz niegazowanej | opiekunowie
wody mineralnej Samorzgdu
Uczniowskiego
Realizacja programu ,Trzymaj | Koordynator SPZ,
forme” Koordynator ds.
profilaktyki zdrowotnej,
wychowawcy klas,
nauczyciel
wychowania
fizycznego,
Przeprowadzenie akcji ,Dbam o to | Koordynator SPZ,
co jem i jak spedzam czas” wychowawcy klas
Realizacja programu .Klub | Koordynator SPZ,
Bezpiecznego Puchatka”: wychowawcy klasy |
Realizacja programu ,Badzmy | Koordynator SPZ,
, Uczymy sie dbaé o swéj zdrowi — wiemy wiec dziatamy” wychowawcy klas
ezl Przeprowadzenie konkursu ,Gry i Koordynator SPZ,
zabawy na przerwach szkolnych” wychowawcy klas
Konkurs plastyczny na Koordynator SPZ,
najciekawszg propozycje zabawy wychowawcy klas
na swiezym powietrzu
Zorganizowac mistrzostwa szkoty Koordynator SPZ,
w tenisie stotowym nauczyciel
wychowania
fizycznego
Zorganizowac mistrzostwa szkoty Koordynator SPZ,
w warcabach wychowawcy klas,
nauczyciel
wychowania
fizycznego
Realizacja programu ,Wolnosé Koordynator SPZ,
3 Inne dziatania oddechu — zapobiegaj astmie” W_y_cho_wawcy klas,
higienistka szkolna
Realizacja programu ,Nie pal przy | Koordynator SPZ,
mnie, prosze” wychowawcy klas




Realizacja programu profilaktyki Koordynator SPZ,
palenia tytoniu ,Znajdz Wiasciwe wychowawcy klas

Rozwigzanie”.
Kontynuowac realizacje programu | Koordynator SPZ,
.,Ratujemy i uczymy ratowac”. wychowawcy klas,

Udziat w akcji Sprzatanie Swiata Koordynator SPZ,
wychowawcy klas

2. Sprawozdanie z realizacji podj etych dziata n.

W roku szkolnym 2010/2011 w naszej szkole zostaty zrealizowane nastepujgce zadania:

1. Problem priorytetowy: Zmieniamy nasze nawyki zywieniowe.
» Realizacja programu ,,Aktywnie po zdrowie”
- Zdobywanie odznaki Super Kucharek za najlepszy zestaw na drugie $niadanie (wszystkie
prace zostaty ztozone w ,Ksigzke Sniadaniowa” i umieszczone w bibliotece szkolnej

- Wykonanie przez ucznidw okolicznosciowej gazetki ,Dbam o zdrowie — dobrze sie
odzywiam i jestem aktywny”

- Konkurs na najciekawsza propozycje zachecajacg do zrezygnowania ze stodkich napojéw
na rzecz wody i ze stodyczy na rzecz owocow i warzyw

- Konkurs na najciekawszy str6j Owocow i Warzyw

- Uruchomiono Forum dla rodzicéw podczas ktérego przekazano rodzicom materiaty
edukacyjne w postaci ulotek, zachecano do odwiedzenia strony internetowej http://apz.pl/,
przeprowadzono podczas wywiadowki semestralnej prelekcje z prezentacjg multimedialna,
zapoznano z dokonaniami dzieci

- Nawigzano wspétprace z Fundacjg Banku Ochrony Srodowiska

- W ramach zaje¢ ,Wybieram zdrowie i zdrowe odzywianie” zrealizowano nastepujgce
dziatania: pogadanka z wykorzystaniem prezentacji oraz rozmowa na temat roli aktywnosci
fizycznej i wiasciwego stylu zycia w aspekcie zdrowia, przeprowadzono zabawe edukacyjng
.CO jem?”, przeprowadzono zajecia wraz z uzupelieniem kart postanowien ,Moje
postanowienia zdrowego odzywiania sie”, przeprowadzono konkurs plastyczny ,Wybieram
zdrowie i zdrowe odzywianie”, wykonanie gazetki klasowej pt. ,Wybieram zdrowie i zdrowe
odzywianie”,

- w ramach zaje¢ ,Stawiam na $niadanie” zrealizowano nastepujgce dziatania: prezentacja w
pracowni komputerowej , Dlaczego $niadania sg takie wazne?”, zapoznano uczniéw z
piramidg zdrowia, wykonano plakat ,,Stawiam na sniadanie”, konkurs plastyczny ,Kolorowe
Sniadanie”, przygotowanie zdrowych ,Kolorowych kanapek”,

- W ramach Forum dla rodzicéow odbyta sie podczas wywiadéwki prelekcja pt ,Wybieram
zdrowie i zdrowe odzywianie”, przekazano rodzicom ulotki: ,Wiem co je moje dziecko”,
,Sniadanie mojego dziecka”,

- Zorganizowano pod hastem ,Witaminy znajdziesz w warzywach i owocach” dzien
przebierancow,

- Przeprowadzono akcje ,Dbam o to co jem i jak spedzam czas”,

- Przeprowadzono akcje ,Poznajemy warzywa i owoce”,

- Przeprowadzono akcje ,Cukier? Nie, dziekuje!”,

- Konkurs plastyczny ,Zestaw $niadaniowy smaczny i zdrowy”,

- W ramach Forum dla rodzicow przeprowadzono pogadanki na temat ,Dlaczego sposéb
zywienia dzieci jest sprawg bardzo wazng?”, ,Bez sniadania nie ma nauczania”, ,Produkty
najbardziej polecane oraz niepozadane w diecie dziecka”,

- przeprowadzono konkurs pt. ,Przepis na zdrowe stodycze”,

Kontynuacja programu ,Szklanka mleka”

Mozliwos¢ zakupu sokéw owocowych oraz niegazowanej wody mineralnej

Realizacja programu ,BadZzmy zdrowi — wiemy wiec dziatamy”

- Odbyly sie pogadanki wychowawcéw oraz higienistki szkolnej na temat higieny jamy ustnej

- Przez caly rok szkolny uczniowie uczestniczyli we fluoryzaciji

» Realizacja programu ,Trzymaj forme”
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Wspdblne spozywanie drugiego $niadania przez uczniéw i nauczycieli
Pogadanki na temat anoreksiji i bulimii,

2. Problem priorytetowy: Uczymy si e dbaé o swoj czas wolny.

>
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Strefa aktywnosci — Konkurs plastyczny na najciekawszg propozycje zabawy na swiezym
powietrzu

Przeprowadzono akcje ,Dbam o to co jem i jak spedzam czas”,

Realizacja programu , Trzymaj forme”

Realizacja programu ,Badzmy zdrowi — wiemy wiec dziatamy”

Przeprowadzono konkurs ,Gry i zabawy na przerwach szkolnych”,

Realizacja programu ,Klub Bezpiecznego Puchatka:

- Wystuchanie i rozmowa oraz rozwigzywanie krzyzéwek nt. opowiadania ,Zabawa w czasie

przerwy”,

VVVYVY VYVV

- rozmowa oraz rozwigzywanie krzyzéwek na temat zagrozen w szkole,

- rozmowa oraz rozwigzywanie krzyzowek na temat wilasciwego korzystania z komputera i
internetu,

Udziat uczniéw w mistrzostwach szkoty w tenisie stotowym,

Udziat uczniéw w mistrzostwach szkoty w warcabach,

Uczestnictwo uczniéw w catorocznej akcji ,Turniej Lig”, podczas ktérej odbyty sie ligi w pitce

noznej, pitce recznej, pitce siatkowej oraz w dwa ognie,

Udziat uczniéw w catorocznej rywalizacji o Tytut Najlepszego Lekkoatlety,

Udziat w zawodach miedzyszkolnych,

Udziat w zajeciach sportowych na ptywalni - nauka i doskonalenie ptywania,

Udziat w organizowanej podczas ferii zimowych sportowej rywalizacji pod hastem , Akcja

Zima”,

Inne dziatania.

» Realizacja programu ,Wolnos$¢ oddechu — zapobiegaj astmie”

- rozmowy z wychowawcami oraz higienistkg szkolng na temat przyczyn i skutkéw
zachorowan oraz sposobow zapobiegania astmie,

» Realizacja programu ,Klub Bezpiecznego Puchatka”

- Pogadanka na temat zachowania pieszego,

- Utrwalenie zasad przechodzenia przez jezdnie,

- Rozmowa na temat bezpiecznego zachowania w szkole,
- Pogadanka o wymuszaniu i agresji,

- Rozmowy i zabawy na temat alarmowych telefonéw,

» Realizacja programu ,Nie pal przy mnie, prosze”

- uczestnictwo uczniéw w pogadance na temat szkodliwosci palenia papieroséw,
- Konkurs rysunkowy ,, Palenie szkodzi zdrowiu”,

- przygotowanie inscenizacji ,Papierosiak”,

- zaprojektowanie znaczka ,Nie pal przy mnie, prosze”

» Realizacja programu profilaktyki palenia tytoniu ,Znajdz Wiasciwe Rozwigzanie”. W
dziataniach zwigzanych z realizacjg programu wzieto udziat 61 uczniow z klasy I, V
oraz VI.

» Realizacja programu ,Ratujemy i uczymy ratowac”. Celem zaje¢ byto przypomnienie
zasad udzielania pierwszej pomocy oraz udzial w déwiczeniach praktycznych
udzielania | pomocy z wykorzystanie fantoméw.

» Udziat w spotkaniu z przedstawicielami Policji na temat bezpiecznego poruszania sie
po drodze.

» Udziat szkolnego koordynatora ds. Szkolty Promujgcej Zdrowie w szkoleniu
warsztatowym dotyczacym realizacji programu ,Trzeci Elementarz, czyli Program
Siedmiu Krokow”,

» Udziatl uczniéw klasy V w zajeciach programu ,Trzeci Elementarz, czyli Program
Siedmiu Krokow”,

» Dziatania proekologiczne:

- udziat uczniéw w akcji Sprzatanie Swiata,
- udziat w szkolnych odchodach Dnia Zdrowia,
- cafloroczna zbiérka zuzytych baterii,




» Udziat czlonkbw Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicbw oraz Samorzadu
Uczniowskiego w szkoleniu dotyczacym Szkoty Promujacej Zdrowie,

» Dziatania dotyczace budowy poczucia wtasnej wartosci (ksztattowanie umiejetnosci
dawania i przyjmowania wsparcia):

- udziat w ogoélnopolskiej akciji ,Goéra grosza,”

- udziat a akcji ,Nakretki dla Damiana”, podczas ktérej zbierano plastikowe nakretki,
ktore zostaty przekazane do firmy recyklingowej,

- udziat w szkolnym apelu poswieconym Miedzynarodowemu Dniu Praw Dziecka,

» Udziat szkolnego koordynatora ds. Szkoty Promujacej Zdrowie w VI Konferencji szkot
Promujacych Zdrowie, ktorej tematem przewodnim byly wybrane zasady
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

» Przeprowadzenie pogadanek zdrowotnych z uczniami dotyczacych wirusa grypy
AHIN1

» Organizacja w szkole Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym

4. Monitoring podj etych dziata A.

Wszystkie prowadzone dziatania byly systematycznie monitorowane tak, aby uzyska¢ jak
najwiecej informacji do ewaluacji. Informacje niezbedne do ewakuacji uzyskano w rézny sposoéb:
- Przez bezposrednie rozmowy z uczniami, nauczycielami, pracownikami obstugi
- Przez rozmowy z wychowawcami, ich bezposrednie obserwacje uczniéw
- Ze spotkania szkolnego zespotu zdrowia-wymiana spostrzezen, uwag i doswiadczen
- Zinformacji zwrotnych
- Analizy dokumentéw szkolnych

- Analizy wytworéw uczniow

5. Informacja na temat ewaluacji podj etych dziala n.

Wyniki przeprowadzonej ewaluacji potwierdzity, ze dzialania szkoty przyniosty zamierzone
efekty. Dzieci byly bardzo zainteresowane poruszang tematykg zwigzang z prawidiowym
odzywianiem oraz z umiejetnoscig prawidiowej organizacji czasu wolnego. Z wielkim
zaangazowaniem uczestniczyty w projektach zwigzanych ze zdrowiem w roznych jego
aspektach. Uczniowie byli otwarci na nowe pomysty i coraz odwazniej wysuwali swoje propozycje
zajec¢, tematdw, ktére ich interesujg. Chetnie angazowali sie w rézne akcje i programy.

Uczestnictwo w Projekcie Szkota Promujgca Zdrowie przyniosto do tej pory wiele korzysci
wszystkim uczestnikom:

Uczniom:
- lepsze warunki nauki
- ciekawsze formy i metody zdobywania wiedzy
- poznanie tresdci edukacji prozdrowotnej

- dodatkowe umiejetnosci




Rodzicom:
satysfakcje z sukceséw dzieci
wspétudziat w tworzeniu szkoty

wspétprace z dzie¢mi przy reali

zacji zadan

wptyw na oferte edukacyjng szkoty

kreowanie bazy szkoty

poznanie dzieci

Nauczycielom:
doskonalenie umiejetnosci

podniesienie kwalifikacji
wymiana doswiadczen
ulepszenie wlasnego warsztatu

doskonalenie pracy zespotowej

pracy

Kotunia, czerwiec '2011




