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1. Opis podj etych dziata n w zakresie diagnozowania potrzeb spoteczno  $ci szkolnegj

Na podstawie przeprowadzonej ankiety wybrano problem priorytetowy.

W roku szkolnym 2011/2012 od wrzesnia do grudnia realizowany byt

priorytetowy:

Raz, dwa, trzy o aktywno $ci ruchowej pami etam ja ity

oraz problem priorytetowy z roku szkolnego 2010/2011:

Zmieniamy nasze nawyki

nastepujacy problem

zywieniowe i uczymy si @ dbaé o swoj czas wolny




1. Plan dziata h w zakresie promocji zdrowia.

Lp Problem priorytetowy Sposob realizaciji Odpowiedzialny
WRZESIEN
Konkurs plastyczny Koordynator
Logo Szkoty Promujacej Zdrowie programu,
dla naszej szkoty. Komisja konkursowa:
Dyrektor szkoty,
Nauczyciel plastyki,
Zespot ds. Szkoty
Promujacej Zdrowie
. : Nauczyciel
Mistrzostwa szkoty w biegach wychowania
przetajowych fizycznego,
wychowawcy klas
PAZDZIERNIK
Konkurs plastyczny Koordynator
"Moja najbardziej ulubiona Nauczyciel r;lastyki
dyscyplina sportu”
. . Koordynator
Ksonkurs ieracki Ka" programu, Nauczyciel
»Sportowa rymowanka jezyka polskiego
1 Raz, dwa, trzy o aktywnosci
ruchowej pamietam ja ity LISTOPAD
Turniej w tenisa stotowego z N iel
okazji Swieta Niepodlegto sci w?gﬁcz)\)//vcaluewia
fizycznego
Maraton taneczny. Opiekunowie
Zawody na najdtuzej tanczacego Samorzadu

uczestnika dyskoteki andrzejkowej

GRUDZIEN

Wielobdj mikotajkowy

Mistrzostwa szkoty w warcabach

Mistrzostwa szkoty w tenisie
stotowym

Uczniowskiego

Nauczyciel
wychowania
fizycznego

Nauczyciel
wychowania
fizycznego

Nauczyciel
wychowania
fizycznego




Zmieniamy nasze nawyki
zywieniowe

Realizacja programu ,Aktywnie po
zdrowie”

Koordynator SPZ,
wychowawcy klas

Udziat w projekcie "Tydzien chleba
na zakwasie”

Nauczyciel przyrody

Kontynuacja projektu ,Szklanka Dyrektor szkoty
mleka”
Realizacja programu ,Badzmy Koordynator SPZ,

zdrowi — wiemy wiec dziatamy”

wychowawcy klas

Realizacja programu ,Trzymaj | Koordynator SPZ,
forme” wychowawcy klas
Wspélne spozywanie drugiego | Dyrektor szkoty,

$niadania  przez  ucznibw i | Koordynator SPZ,
nauczycieli wychowawcy klas

Pogadanki na temat anoreksji i
bulimii,

Koordynator SPZ,
wychowawcy klas,
nauczyciel techniki,
higienistka szkolna

Uczymy sie dba¢ o swoj
czas wolny

Mozliwosé zakupu w szkole sokoéw | Koordynator SPZ,
owocowych oraz niegazowanej | opiekunowie
wody mineralnej Samorzgdu
Uczniowskiego
Realizacja programu ,Trzymaj | Koordynator SPZ,
forme” Koordynator ds.

profilaktyki zdrowotnej,
wychowawcy klas,

nauczyciel
wychowania
fizycznego,
Przeprowadzenie akcji ,Dbam o to | Koordynator SPZ,
co jem i jak spedzam czas” wychowawcy Kklas
Realizacja programu .Klub | Koordynator SPZ,
Bezpiecznego Puchatka”: wychowawca klasy |
Realizacja programu ,Badzmy | Koordynator SPZ,
zdrowi — wiemy wiec dziatamy” wychowawcy klas
Zorganizowanie mistrzostw szkoty | Koordynator SPZ,
w tenisie stotowym nauczyciel
wychowania
fizycznego

Zorganizowanie mistrzostw szkoty
w warcaby

Koordynator SPZ,
wychowawcy klas,
nauczyciel
wychowania
fizycznego

Inne dziatania

Realizacja programu ,Wolnos$¢
oddechu — zapobiegaj astmie”

Koordynator SPZ,
wychowawcy klas,
higienistka szkolna

Realizacja programu ,Nie pal przy
mnie, prosze”

Koordynator SPZ,
wychowawcy klas

Realizacja programu profilaktyki
palenia tytoniu ,Znajdz Wtasciwe
Rozwigzanie”.

Koordynator SPZ,
wychowawcy klas

Kontynuacja programu ,Ratujemy

Koordynator SPZ,




i uczymy ratowac”. ) wychowawcy klas,
Udziat w akcji Sprzatanie Swiata Koordynator SPZ,
wychowawcy klas

2.

Sprawozdanie z realizacji podj etych dziata .

W okresie od wrzesnia do grudnia w roku szkolnym 2011/2012 w naszej szkole zostaly zrealizowane
nastepujgce zadania:

1. Problem priorytetowy: Raz, dwa, trzy o aktywno  sci ruchowej pami etam ja i

ty.

>

2.

>

Konkurs plastyczny
Logo Szkoty Promujacej Zdrowie dla naszej szkoty.
Oddano 35 prac. Wyr6zniono dwie prace.

Zorganizowano Mistrzostwa Szkoty w Biegach Przetajowych
W biegach wzieto udziat 83 uczniéw. Wyloniono zwyciezcOw w kategorii dziewczat oraz
chtopcéw w klasach I-Il, 1lI-1V oraz V-VI.

Konkurs plastyczny
"Moja najbardziej ulubiona dyscyplina sportu”.
Przyznano 6 wyréznien.

Konkurs literacki
~Sportowa rymowanka”.
Przyznano 2 wyréznienia.

Zorganizowano Turniej w tenisa stolowego z okazji  Swieta Niepodlegto $ci.
W Turnieju wzieto udziat 6 dziewczat i 15 chtopcéw. Wreczono dyplomy dla 3 najlepszych
zawodnikéw w kategorii dziewczat oraz chtopcow

Maraton taneczny.
Zawody na najdtuzej tanczacego uczestnika dyskoteki andrzejkowej. Udziat wzieto 22
uczestnikdw dyskoteki. Przyznano dwa pierwsze miejsca.

Wielob6j mikotajkowy
Udziat wzieto 72 wybranych z klas I-VI uczestnikéw. Rywalizacja odbywata sie w 6
konkurencjach ruchowych oraz 6 potyczkach umystowo-logicznych.

Mistrzostwa szkoty w warcabach
Rozpoczeto Mistrzostwa Szkoty w warcaby

Mistrzostwa szkoty w tenisie stotowym
Rozpoczeto Mistrzostwa Szkoty w tenisie stotowym

Problem priorytetowy: Zmieniamy nasze nawyki zywieniowe.

Realizacja programu ,,Aktywnie po zdrowie”
- zdobywanie odznaki Super Kucharek za najlepsza zdrowa modyfikacje zestawu

$niadaniowego. Wszystkie prace zostaly spiete w ,Poradnik Sniadaniowy klasy I’ i
wyeksponowane na klasowej wystawce

- uruchomienie Forum dla rodzicéw, podczas ktérego przekazano rodzicom materiaty
edukacyjne w postaci ulotek, zachecano do odwiedzenia strony internetowej http://apz.pl/,

- przeprowadzenie zajec na temat:
" .Stawiam na $niadanie”
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" zapoznanie z ,, piramidg zywienia ”
" ~Wybieram zdrowie, i zdrowe odzywianie
multimedialnej
,Cukier? Nie, dziekuje!”,
,Pijemy wode na zdrowie”
,Owoce i warzywa na co dzien i od swieta”
.Dobre i zle skladniki w naszym pozywieniu”
.Na czym polega higiena odzywiania?”
»Jakie sg zasady wiasciwego odzywiania sie?”
»Siadamy do stotu” — kultura spozywania positkow,
Dzieki tym zajeciom dzieci uswiadomity sobie role wiasciwego stylu zycia w trosce o
zdrowie i dobre samopoczucie. Nauczyly sie odpowiedzialnosci za wiasciwy lub
niewtasciwy wybor tego, co jedza i pija.

z wykorzystaniem prezentacji

- zorganizowanie konkurséw plastycznych:
" »Zestaw sniadaniowy smaczny, zdrowy i kolorowy”,
.,Dbam o zdrowie, dobrze sie odzywiam, jestem aktywny”,
»Zestaw na drugie Sniadanie”,
.Najciekawsza gra terenowa”,
.Najlepsza reklama wody”,
.Najciekawsza tamigtéwka promujaca jedzenie warzyw i owocow”;

- przygotowanie inscenizacji: ,Na straganie”

- w ramach Forum dla rodzicow przeprowadzono pogadanki na temat:
" ,Dlaczego sposéb zywienia dzieci jest sprawg bardzo wazng?”,

,B€z Sniadania nie ma nauczania”,

»~Jak pomoc dziecku by¢ zdrowym”,

~Planowanie positkow — zasady i btedy”,

»~Jak przekona¢ dziecko do jedzenia warzyw ?”

Kontynuacja programu ,Szklanka mleka”.

Mozliwos¢ zakupu w szkole sokéw owocowych oraz niegazowanej wody mineralnej.
Realizacja programu ,BadZzmy zdrowi — wiemy wiec dziatamy”:

- odbyty sie pogadanki wychowawcéw oraz higienistki szkolnej na temat higieny jamy ustnej,
- przez caty okres uczniowie uczestniczyli we fluoryzacji.

Realizacja programu , Trzymaj forme”.

Wspdlne spozywanie drugiego $niadania przez uczniéw i nauczycieli.

Pogadanki na temat anoreksiji i bulimii.

3. Problem priorytetowy: Uczymy si e dba¢€ o swdj czas wolny.

>
>
>
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»

Realizacja programu , Trzymaj forme”.

Realizacja programu ,Badzmy zdrowi — wiemy wiec dziatamy”.

Realizacja programu ,Klub Bezpiecznego Puchatka”:

- rozmowa oraz rozwigzywanie krzyzéwek na temat zagrozen w szkole,

- rozmowa oraz rozwigzywanie krzyzowek na temat wilasciwego korzystania z komputera i
internetu .

Udziat uczniow w Mistrzostwach Szkoty w Tenisie Stotowym.

Udziat uczniow w Mistrzostwach Szkoty w Warcaby.

Udziat uczniow w Mistrzostwach Szkoty w Biegach Przetajowych.

Uczestnictwo uczniéw w catorocznej akcji ,Turniej Lig”, podczas ktérej odbyty sie ligi w pitce

noznej, pitce recznej, pitce siatkowej oraz w dwa ognie.

Udziat uczniéw w catorocznej rywalizacji o Tytut Najlepszego Lekkoatlety.

Udziat w zawodach miedzyszkolnych.

Inne dziatania.
» Dzialania proekologiczne: .
- udziat uczniéw w akcji Sprzatanie Swiata,




- caforoczna zbiérka zuzytych baterii.

» Dziatania dotyczace budowy poczucia wtasnej wartosci (ksztattowanie umiejetnosci
dawania i przyjmowania wsparcia):
- udziat w ogélnopolskiej akcji ,,Géra grosza ”,
- udziat a akciji ,Nakretki dla Igi”, podczas ktoérej zbierano plastikowe nakretki, ktére sg
na biezaco przekazywane do firmy recyklingowe;j.

» Spotkanie z paraolimpijczykiem, medalistg paraolimpiad w ptywaniu — Mirostawem
Piesakiem.

> Zorganizowanie Swieta Latawca.

> Udziat ucznidéw szkoty w treningach szkétki pitkarskiej dziatajacej przy parafii p.w. Sw.
Leonarda w Stupcy (treningi odbywajg sie na boisku sportowym naszej szkoty).

5. Monitoring podj etych dziala n.

Wszystkie prowadzone dziatania byly systematycznie monitorowane tak, aby uzyska¢ jak
najwiecej informacji do ewaluacji. Informacje niezbedne do ewakuacji uzyskano w rézny sposoéb:
- przez bezposrednie rozmowy z uczniami, nauczycielami, pracownikami obstugi,
- przez rozmowy z wychowawcami, ich bezposrednie obserwacje uczniéw,
- ze spotkania szkolnego zespotu zdrowia-wymiana spostrzezen, uwag i doswiadczen,
-z informacji zwrotnych,
- analizy dokumentow szkolnych,

- analizy wytworéw uczniow.

6. Informacja na temat ewaluacji podj etych dziala n.

Wyniki przeprowadzonej ewaluacji potwierdzity, ze dziatania szkoty przyniosty zamierzone
efekty. Dzieci byly bardzo zainteresowane poruszang tematyka zwigzang z codzienng
aktywnos$cig ruchowg . Z wielkim zaangazowaniem uczestniczyty w projektach dotyczacych
zdrowia w réznych jego aspektach. Uczniowie byli otwarci na nowe pomysty i coraz odwazniej
wysuwali propozycje interesujacych je zajec i tematéw. Chetnie angazowali sie w proponowane
akcje i programy.

Uczestnictwo w Projekcie Szkota Promujgca Zdrowie przyniosto do tej pory wiele korzysci
wszystkim uczestnikom:

Uczniom:
- lepsze warunki nauki,
- ciekawsze formy i metody zdobywania wiedzy,
- poznanie tredci edukacji prozdrowotnej,

- dodatkowe umiejetnosci.




Rodzicom:

satysfakcje z sukceséw dzieci,

wspétudziat w tworzeniu szkoty,
wspétprace z dzie¢mi przy realizacji zadan,
wplyw na oferte edukacyjng szkoty,
doposazanie bazy szkoty,

lepsze poznanie dzieci.

Nauczycielom:
doskonalenie umiejetnosci,

podniesienie kwalifikacji,
wymiana doswiadczen,
ulepszenie wlasnego warsztatu pracy,

doskonalenie pracy zespotowe;.

Kotunia grudzien ‘ 2011




