RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNO SCI SZKOLY/PLACOWKI

UBIEGAJ ACEJ SIE O PRZYJECIE DO

WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOL. PROMUJ ACYCH ZDROWIE
( szkota/placéwka w okresie przygotowawczym)

RAPORT ZA ROK 2012

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa Szkota Podstawowa im. Ireny Kosmowskiej w Kot uni
Adres Kotunia 47 62-400 Stupca
Telefon 63-275 75 82
Adres mailowy spkotunia@vp.pl
Strona www www.spkotunia.pdg.pl
Imie i nazwisko dyrektora Jolanta Kami nska
Imie i nazwisko koordynatora Robert Batorski
Imiona i nazwiska cztonkow Urszula Drewniacka
szkolnego zespotu Ewa Pokorska-Furmaniak
Data podj ecia uchwaty o 14 wrze $nia 2010
przyst apieniu do projektu
Nr w wykazie szkét/placéwek (lista | 213
dost epna na stronie
www.ko.poznan.pl)
1. Opis podj etych dziata n w zakresie diagnozowania potrzeb spoteczno  $ci szkolnegj

Na podstawie przeprowadzonej ankiety wybrano problem priorytetowy.
W roku 2012 realizowany byt nastepujacy problem priorytetowy:

W miesigcach I-VIII:

Raz, dwa, trzy o aktywno $ci ruchowej pami etam ja ity

W miesigcach IX-XII:

W naszej szkole czujemy si ¢ bezpiecznie

W miesigcach I-XII kontynuacja problemu:

Zmieniamy nasze nawyki

zywieniowe




Plan dziata h w zakresie promocji zdrowia.

Lp Problem priorytetowy Sposob realizacji Odpowiedzialny
Kontynuacja i zako nczenie Mistrzostw Koordynator
Szkoty w tenisie stolowym oraz programu SPZ
warcabach (zawody rozgrywane byly podczas Nauczyciel
dtugich przerw mi edzylekcyjnych) wychowania
fizycznego,

Konkurs plastyczny Koordynator
»~Jaka zimowg dyscypline sportu chciatbym | programu SPZ

Raz. dwa. trzv o uprawia¢ w ferie zimowe? ” Nauczyciel plastyki

, awa, trzy o Wychowawcy klas
1 aktywnosci ruchowej

pamietam ja ity Udziat uczniéw szkoty w zawodach w Nauczyciel
ramach ,,Akcji Zima” podczas ferii wychowania
zimowych fizycznego
Wielobdj wiosenny dla klas I-111 Wychowawcy klas I-
Uczestnicy: klasy I-lI Il
Udziat uczniéw w szkolnym, Koordynator
internetowym konkursie ,EURO 2012” programu SPZ
Udziat uczniow w : Koordynator
Apelu programu SPZ
-zasady bezpiecznego zachowania sie na
korytarzach szkolnych

2 W naszej szkole -zasady bezpiecznego zachowania sie na

boisku szkolnym podczas przerw
-zasady korzystania z toalet
Pogadankach:

Bezpieczna droga do szkoty

czujemy sie
bezpiecznie

Zapoznanie uczniow z numerami
telefonéw alarmowych i omowienie jak
wlasciwie wezwac telefonicznie pomoc tj.
pogotowie ratunkowe, policje, straz
pozarng i jakie podac¢ informacje i w jakiej
formie

Zorganizowanie w klasach informacji o
najwa zniejszych telefonach

Koordynator
programu SPZ
Wychowawcy klas

Konkurs plastyczny na wykonanie
projektu maskotki: ,, SZKOLNY
STRAZNIK BEZPIECZENSTWA”
Uczestnicy: klasy I-VI

Koordynator
programu SPZ
Nauczyciel plastyki

Konkurs na wykonanie maskotki:
,SZKOLNY STRAZNIK BEZPIECZENSTWA"
Uczestnicy: klasy I-VI

Koordynator
programu SPZ
Nauczyciel plastyki

Umieszczenie na korytarzach
szkolnych plansz:

- ,Dbam o swoje i Twoje uszy — Nie
krzycze”,

- ,Dbam o nasze bezpieczenstwo — Nie
biegam po korytarzu”

Koordynator
programu SPZ




Halas- niszczy zdrowie!

Udziat uczniéw w apelu dotyczacym
wszechobecnego hatasu
Zorganizowanie w szkole ,Dni ciszy”

Koordynator
programu SPZ

Konkurs plastyczny

Koordynator

» Znaki drogowe, ktére mijam | programu SPZ

w drodze do szkoty” Nauczyciel plastyki
Uczestnicy: klasy I-VI

Pogadanka wychowawcoéw klas n/t praw | Koordynator SPZ,

i obowigzkéw ucznia, wyeksponowanie na
tablicy Szkoty Promujgcej Zdrowie
broszury: ZNAM SWOJE PRAWA
IOBOWIAZKI, ALE PAMI ETAM, ZE INNI
TEZ JE MAJ A!

wychowawcy klas

Realizacja Akcji Bezpieczny Internet:

A GDY POGODA B EDZIE BRZYDKA
ZAGRAJ!

Graj w bezpieczne gry internetowe:
http://podlaska.policja.gov.pl/programy/
bezpieczne wakacje/index.htm

Koordynator SPZ,

Zorganizowanie na tablicy Szkoty
Promujacej Zdrowie ,Kacika zdrowego
zywienia”

Koordynator SPZ,

Zmieniamy nasze
nawyki zywieniowe

Realizacja programu ,Aktywnie po
zdrowie”

Koordynator SPZ,
wychowawcy klas

Kontynuacja projektu ,Mleko dla szkot”

Dyrektor szkoty

Realizacja programu ,Bagdzmy zdrowi —
wiemy wiec dziatamy”

Koordynator SPZ,
wychowawcy klas

Realizacja programu ,Trzymaj forme” Koordynator SPZ,
wychowawcy klas
Wspodlne spozywanie drugiego sniadania | Dyrektor szkoty,
przez uczniéw i nauczycieli Koordynator SPZ,
wychowawcy klas
Realizacja programu ,Trzymaj forme” Koordynator SPZ,
Koordynator ds.
profilaktyki
zdrowotnej,
wychowawcy klas,
nauczyciel
wychowania
fizycznego,
Przeprowadzenie akcji ,Dbam o to co jem | Koordynator SPZ,
i jak spedzam czas” wychowawcy klas
Uczymy sie dbac o Realizacja programu ,Klub Bezpiecznego | Koordynator SPZ,
swdj czas wolny Puchatka”: wychowawca klasy |
Realizacja programu ,Badzmy zdrowi — | Koordynator SPZ,
wiemy wiec dziatamy” wychowawcy klas
Zorganizowanie Mistrzostw Szkoty w Koordynator SPZ,
tenisie stolowym- poczgtek: XII 2012 nauczyciel
wychowania
fizycznego

Zorganizowanie Mistrzostw Szkoty w
warcabach — poczatek: XIl 2012

Koordynator SPZ,
wychowawcy klas,




nauczyciel

wychowania

fizycznego
Realizacja programu ,Wolnos$¢ oddechu — | Koordynator SPZ,
zapobiegaj astmie” wychowawcy klas,

higienistka szkolna
Realizacja programu ,Nie pal przy mnie, Koordynator SPZ,
prosze” wychowawcy klas

S Inne dziatania Realizacja programu profilaktyki palenia Koordynator SPZ,

tytoniu ,,Znajdz Wiasciwe Rozwigzanie”. wychowawcy klas
Kontynuowac realizacje programu Koordynator SPZ,
,Ratujemy i uczymy ratowac”. wychowawcy klas,
Udziat w akcji Sprzatanie Swiata Koordynator SPZ,

wychowawcy klas

2. Sprawozdanie z realizacji podj etych dziala nh.

W okresie od stycznia do grudnia w 2012 w naszej szkole zostaly zrealizowane nastepujgce zadania:

1. Problem priorytetowy: Raz, dwa, trzy o aktywno $ci ruchowej pami etam ja

i ty.

>
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Kontynuacja i zakonczenie Mistrzostw Szkoty w tenisie stotowym oraz warcabach (zawody
rozgrywane byly podczas dtugich przerw miedzylekcyjnych)

Konkurs plastyczny
»~Jaka zimowa dyscypline sportu chciatbym uprawia¢ w ferie zimowe? ”

Udziat uczniéw szkoty w zawodach w ramach ,Akcji Zima” podczas ferii zimowych

Wielobdj wiosenny dla klas I-llI
Uczestnicy: klasy I-lI

Udziat uczniow w szkolnym, internetowym konkursie ,EURO 2012" podczas trwania
Mistrzostw Europy w pitce noznej w Polsce i na Ukrainie (czerwiec-lipiec 2012)

Problem priorytetowy: Czujemy si e w naszej szkole bezpiecznie.

Udziat uczniéw w :

Apelu:

-zasady bezpiecznego zachowania sie na korytarzach szkolnych

-zasady bezpiecznego zachowania sie na boisku szkolnym podczas przerw
-zasady korzystania z toalet

Pogadance:
Bezpieczna droga do szkoty

Zapoznanie ucznidéw z numerami telefonéw alarmowych i oméwienie jak wlasciwie wezwaé
telefonicznie pomoc tj. pogotowie ratunkowe, policje, straz pozarng i jakie podac informacie i
w jakiej formie

Zorganizowanie w klasach informacji o najwazniejszych telefonach

Konkurs plastyczny na wykonanie projektu maskotki ,, SZKOLNY STRAZNIK
BEZPIECZENSTWA”

Konkurs na wykonanie maskotki ,Szkolny Straznik Bezpieczenstwa”

Umieszczenie na korytarzach szkolnych plansz:

- ,Dbam o swoje i Twoje uszy — Nie krzycze”,

- ,Dbam o nasze bezpieczenstwo — Nie biegam po korytarzu”




Hatas- niszczy zdrowie! Udziat uczniéw w apelu dotyczacym wszechobecnego hatasu
Zorganizowanie w szkole ,Dni ciszy” w dniach 4 - 7 grudnia 2012

Konkurs plastyczny ,, Znaki drogowe, ktére mijam w drodze do szkoty”

Pogadanka wychowawcéw klas n/t praw i obowigzkéw ucznia, wyeksponowanie na tablicy
Szkoty Promujgcej Zdrowie broszury: ZNAM SWOJE PRAWA IOBOWIAZKI, ALE
PAMIETAM, ZE INNI TEZ JE MAJA!

Realizacja Akcji Bezpieczny Internet: A GDY POGODA BEDZIE BRZYDKA ZAGRAJ!

Graj w bezpieczne gry internetowe:
http://podlaska.policja.gov.pl/programy/bezpieczne_wakacje/index.htm

» Zorganizowanie na tablicy Szkoty Promujacej Zdrowie ,Kacika zdrowego zywienia”
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4. Problem priorytetowy: Zmieniamy nasze nawyki Zzywieniowe.

» Realizacja programu ,,Aktywnie po zdrowie”

- Uruchomiono Forum dla rodzicow podczas ktérego przekazano rodzicom informacje na
temat:
" Dlaczego sposéb zywienia dzieci jest sprawg bardzo wazng
= Bez $niadania nie ma nauczania
- Przeprowadzono zajecia na temat:
" Dbam o to, co jem i jak spedzam czas
= Stawiam na Sniadanie.
" Cukier? Nie, dziekuje!
" Poznajemy warzywa i owoce
Dzieki tym zajeciom dzieci uswiadomity sobie role wtasciwego stylu zycia w trosce o
zdrowie i dobre samopoczucie. Nauczyly sie odpowiedzialnosci za wiasciwy lub
niewtasciwy wybor tego, co jedza i pija.

- Zorganizowano:
" Konkurs plastyczny ,Dbam o zdrowie — dobrze sie odzywiam i jestem aktywny”
" Konkurs plastyczny ,Rezygnuje ze stodkich napojow na rzecz wody i ze stodyczy na
rzecz owocow, warzyw, pestek i orzechéw”

- Zapoznawano uczniéw z Piramidg Zdrowego Zywienia — pozadanym modelem zdrowego
odzywiania

- W ramach Forum dla rodzicéw przeprowadzono pogadanki na temat
" ,Dlaczego sposéb zywienia dzieci jest sprawg bardzo wazng?”,

,Bez Sniadania nie ma nauczania”,

»~Jak pomoc dziecku by¢ zdrowym”,

~Planowanie positkow — zasady i btedy”

»~Jak przekona¢ dziecko do jedzenia warzyw ?”

» Kontynuacja programu ,Mleko dla szkét”

» Realizacja programu ,Badzmy zdrowi — wiemy wiec dziatamy”
- Odbyly sie pogadanki wychowawcéw oraz higienistki szkolnej na temat higieny jamy ustnej
- Przez caly okres uczniowie uczestniczyli we fluoryzacji

» Realizacja programu ,Trzymaj forme” poprzez realizacje problemu priorytetowego ,Raz, dwa,
trzy o aktywnosci ruchowej pamietam ja i ty”

» Wspdlne spozywanie drugiego $niadania przez uczniéw i nauczycieli

5. Problem priorytetowy: Uczymy si e dba¢ o swoj czas wolny i zdrowie
» Realizacja programu ,Trzymaj forme”
» Realizacja programu ,Badzmy zdrowi — wiemy wiec dziatamy”
» Realizacja programu ,Klub Bezpiecznego Puchatka”:
- udziat w zajeciach dotyczacych bezpieczenstwa na podstawie materiatow edukacyjnych w

postaci scenariusza: "Bezpieczenstwo na drodze", "Bezpieczenstwo w szkole",
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"Bezpieczenstwo w domu", "Bezpieczny odpoczynek”. W trakcie zaje¢ uczniowie otrzymali
ksigzeczki, dzieki ktorym mogty utrwali¢ zdobyte umiejetnosci.

- pedagogizacja rodzicéw nt. programu oraz przekazanie broszur o tej tematyce,

Realizacja programu ,Wolnos¢ oddechu, zapobiegaj astmie”
- pogadanka z wychowawcg i z higienistkg o przyczynach, skutkach i sposobach

zapobiegania tej chorobie

Realizacja programu ,Ratujemy, uczymy ratowac”
- udziat w projekgciji filmu: animowanego pt. ,Doktor Kreciotek” oraz instruktazowego pt.

.Ratujemy, uczymy ratowac”,

- udziat uczniéw w praktycznych ¢wiczeniach udzielania pomocy (na fantomach),
Realizacja programu profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”
Udziat uczniow w Mistrzostwach Szkoty w Tenisie Stotowym,

Udziat uczniow w Mistrzostwach Szkoty w Warcabach,

Udziat uczniéw w Mistrzostwach Szkoty w Biegach Przetajowych

Udziat uczniéw w catorocznej rywalizacji o Tytut Najlepszego Lekkoatlety,

Udziat w zawodach miedzyszkolnych,

Udziat uczniéw w apelu: ,Swiatowy Dzier Zdrowia”

Udziat uczniéw w akcji: ,Zdrowy styl zycia” poprzez udziat w konkursach plastycznych:
- ,Szlachetne zdrowie”,

- ,Kochane serduszko”

- ,Marchewka to jest to...”

Udziat uczniéw w Wojewddzkim Konkursie ,Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie”

Inne dziatania.

» Dziatania proekologiczne:
- udziat uczniéw w akgji ,Sprzatanie Swiata”
- catoroczna zbiorka zuzytych baterii,

> Dziatania dotyczace budowy poczucia wiasnej wartosci (ksztattowanie umiejetnosci
dawania i przyjmowania wsparcia):
- udziat w ogélnopolskiej akcji ,Gora grosza”
- udziat a akcji ,Nakretki dla Asi”, podczas ktorej zbierano plastikowe nakretki, ktore
sg ha hiezaco przekazywane do firmy recyklingowej (zebrano 37 kg)

4. Monitoring podj etych dziata A.

Wszystkie prowadzone dziatania byly systematycznie monitorowane tak, aby uzyskac¢ jak

najwiecej informacji do ewaluacji. Informacje niezbedne do ewakuacji uzyskano w rézny sposob:

Przez bezposrednie rozmowy z uczniami, hauczycielami, pracownikami obstugi
Przez rozmowy z wychowawcami, ich bezposrednie obserwacje uczniow

Ze spotkania szkolnego zespotu zdrowia-wymiana spostrzezen, uwag i doswiadczen
Z informacji zwrotnych

Analizy dokumentow szkolnych

Analizy wytworéw uczniéw

Informacja na temat ewaluacji podj etych dziata A.




Wyniki przeprowadzonej ewaluacji potwierdzity, ze dziatania szkoty przyniosty zamierzone
efekty. Dzieci byly bardzo zainteresowane poruszang tematyka zwigzang z codzienng
aktywnoscig ruchowa. Z wielkim zaangazowaniem uczestniczyty w projektach zwigzanych ze
zdrowiem w réznych jego aspektach. Uczniowie byli otwarci na nowe pomysty i coraz odwazniej
wysuwali swoje propozycje zaje¢, tematdw, ktére ich interesujg. Chetnie angazowali sie w rézne
akcje i programy.

Uczestnictwo w Projekcie Szkota Promujgca Zdrowie przyniosto do tej pory wiele korzysci
wszystkim uczestnikom:

Uczniom:
- lepsze warunki nauki
- ciekawsze formy i metody zdobywania wiedzy
- poznanie tresci edukacji prozdrowotnej

- dodatkowe umiejetnosci

Rodzicom:
- satysfakcje z sukceséw dzieci
- wspo6tudziat w tworzeniu szkoty
- wspoOtprace z dzieémi przy realizacji zadan
- wptyw na oferte edukacyjng szkoty
- kreowanie bazy szkoty

- poznanie dzieci

Nauczycielom:
- doskonalenie umiejetnosci

- podniesienie kwalifikacji
- wymiana doswiadczen
- ulepszenie wtasnego warsztatu pracy

- doskonalenie pracy zespotowej

6. Dokumentacja potwierdzaj gca podj ete dziatania — zatgcznik ,Prezentacja dziatan z zakresu
promocji zdrowia podjetych przez Szkote Podstawowa im. Ireny Kosmowskiej w Kotuni w
okresie od stycznia do grudnia 2012 roku.




